Lundi 10 mars 2025

Risotto ftraditionnel maison
Arborio italien (val Po) K
Champignons frais, épinards i
Tomates des Andes et herbettes | s
Panier gourmet du mardicher -
Compote de pommes pour dehors

Mardi 11 mars 2025

Queue de lotte de Méditerranée
Sauce beurre blanc, agrumes bio et aneth . s
Cornettes al dente £ o

. . Vd N . y 'ﬁ‘
Aubergines grillées a l'ail =
Panier gourmet du maraicher
Bananes sans résidus de pesticides

Jeudi 13 mars 2025

Emincé de faux-filet de boeuf Simmental suisse coupé main
Réduction de boeuf a la coriandre et au sumac 2,
Semoule fine

Carottes au persil plat frais
Panier gourmet du mardicher
Yaourt aux fruits exotiques

Vendredi 14 mars 2025

Nuggets plaisir de poulet suisse (souhait des enfants)
Pommes de terre roties

Brocolis en fleurettes au naturel
Panier gourmet du mardicher
Meringues a la creme fouettée

THE NUGGET LIFE

Colognycroc privilégie les labels GRTA, MSC, AB, BIO, IP-SUISSE, AOC, AOP, LABEL ROUGE et WFTO ainsi que la proximité, le
respect des saisons et de I'environnement. Nous travaillons avec des produits frais, aussi un changement de menu de derniére
minute peut donc intervenir. Tous nos menus peuvent contenir gluten et lactose. Les allergies et régimes spéciaux des enfants
sont sous la responsabilité de P&P. Un repas par semaine est végétarien. A disposition et sans restriction pour les enfants :
buffet de salades fraiches, huile d'olive de PROVENCE, carrousel de condiments choisis et pain frais du boulanger (6RTA)



