
Lundi 4 septembre 2023   
Rouleaux de printemps volaille (CH)  

Légumes du soleil levant  
Vermicelles chinois de riz  

Panier gourmet du maraîcher   

Yaourt des Alpes framboise  
 

Mardi 5 septembre  
Pique-nique gourmet  

Sandwiches maison  

Légumes à croquer  

Pétales de pommes de terre        

Raisin muscat de Hambourg     

Biscuit surprise    
  

Jeudi 7 septembre 2023   
Jeûne Genevois 
Le jeûne genevois est un jour férié spécifique à Genève. Il est fixé au jeudi qui suit le premier dimanche de 
septembre. 
Dès le XVe siècle, la pratique du jeûne est en vigueur dans les cantons suisses. La Diète, assemblée des 
députés des cantons jusqu’en 1848, se préoccupait d'organiser des journées de pénitence et d'action de grâces. 
L'origine du Jeûne genevois remonterait au premier jeûne connu à Genève, au début du mois d'octobre 1567, à 
l'occasion d'une répression contre les protestants lyonnais. Il s'agit d'un acte d'humilité et de solidarité face aux 
plus démunis. 
A Genève, traditionnellement, des tartes aux pruneaux sont préparées ce jour-là. Elles constituaient initialement 
le seul repas de la journée. 
 

Vendredi 8 septembre 2023  

 
Colognycroc privilégie les labels GRTA, MSC, AB, BIO, IP-SUISSE, AOC, AOP, LABEL ROUGE et WFTO ainsi que la proximité, le respect 
des saisons et de l’environnement. Nous travaillons avec des produits frais, aussi un changement de menu de dernière minute peut donc 
intervenir. Tous nos menus peuvent contenir gluten et lactose. Les allergies et régimes spéciaux des enfants sont sous la responsabilité du 
GIAP. Un repas par semaine est végétarien. À disposition et sans restriction pour les enfants : buffet de salades fraîches, huile d’olive de 
PROVENCE, carrousel de condiments choisis et pain frais du boulanger.  


